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સંવેદન અને સ્વપ્નની અનુભૂતિ એટલે માિૃભાષા  

ભોયી અકૃતીફા બાલવંગબાઇ 
એભ.એ., ગુજયાતી બલન, નદંકુલંયફા ભહશરા કોરેજ, બાલનગય 

સારાંશ:- 

         ભાતૃબા઴ા ભનુષ્મની વંલેદનાત્ભક ઄ને સ્લપ્નનીજ જીલનની ળરૂલાતથી જ વફંધધત શોમ છે. જે વ્મધતતની ઓ઱ખનો ઄લમલ 
છે,વ્મધતતની વંલેદનાઓ, વાંસ્કૃધતક લાયવા ઄ને વાભાધજક ઄નુબલોને વંલેહદક યીતે પ્રાપ્ત કયલા ઄ધત ભશત્લની બૂધભકા બજલે છે. 
'વંલેદનાઓ ઄ને સ્લપ્નની ઄ધબવ્મધતતનો એક વળતત ભાધ્મભ એટરે ભાતૃબા઴ા.' 

               વંલેદન એ ભાનલની વશજ ધસ્થધત છે.જેભાં રોકોની ઄નુબૂધત, બાલનાઓ ઄ને ઇચ્છાઓ પ્રગટ થામ છે. જેભાં ભાતૃબા઴ા ઄ધત 
ભશત્લનો બાગ બજલે છે. અથી કશી ળકામ ક,ે વંલાદભાં તું બયતી ભભતા ઄ને નમ્રતા જ્માય ેશંુ તેને ળબ્દોથી પાવી ભાનબયી તને કશંુ છંુ 
ભાયી ભૌનતા.. અભ, ભાતૃબા઴ા એ અંતહયક વભજણનો ઄નંત તત્લોબમો ઄શેવાવ છે. 

         સ્લપ્નભાં વ્મતત થતી વંલેદના વભજલા ભાટ ેભાતૃબા઴ા એક ભશત્લનો ઄લકાળ અ઩ે છે. જે સ્લપ્નની ધાયણા ઄ન ેઅદળોને લધુ 
સ્઩ષ્ટ ફનાલે છે.અથી કશી ળકામ ક,ે સ્લપ્નની દુધનમા ઘણી ધલયાટ છે જ્માં વંલેદનાઓની લવંત ખીરે છે ઄ને ધલચાયોની ઩ાંખો ભીઠી ધલયડી 
ફની ઝીરામ છે તો ભાતૃબા઴ાભાં જ.. 

'સંવેદન અને સ્વપ્નની અનુભૂતિ એટલ ેમાિૃભાષા ' 

   ભાતૃબા઴ા એ ભાત્ર લાતચીતનો ભાધ્મભ જ નથી ઩યંતુ તે વંલેદના ઄ને સ્લપ્નને વ્મતત કયલાની બા઴ા છે. જે યીતે વ્મધતત ઩ોતાના ધલચાયો 
઄ને રાગણીઓ ભાતૃબા઴ાભાં વ્મતત કયી ળક ેછે તે યીતે ઄ન્મ કોઇ બા઴ાભાં કયી ળકતો નથી. સ્લપ્ન તે ક્ષણો છે જ્માયે ભન ઄વ્મતત શોમ છે 
઄ને જ્માયે તત્લરોકન ઄ને યોળનતા બેગા થામ છે ત્માયે ભાતૃબા઴ા એ વુ઴ુપ્ત વજજનાત્ભકતાને વાયી યીતે ફશાય રાલે છે.જેને અધાયે કશી 
ળકામ ક ે'ભાતૃબા઴ા વ્મધતતના જીલનનો ઄યીવો છે.' 

ભાતૃબા઴ા એ ભાનધવક ઄ને બાલનાત્ભક લાતચીતના સ્ત્રોત તયીક ેકામજ કયે છે ઄ને બા઴ા ધલદ્યાના ઄નુવંધાને ભશત્લ઩ૂણજ ફની છે 
અથી અંતહયક ભનોધલજ્ઞાનની દ્રધષ્ટએ ઄રગ ઄રગ વંલેદનાઓ ઄ને સ્લપ્નને લધુ સ્઩ષ્ટ ભાતૃબા઴ા જ ફનાલે છે. વંલેદનાઓ ભાનલીની 
બાલનાઓ ઄ને અત્ભધલશ્વાવના ઩ાવાઓ વાથે જોડામેરી શોમ છે,જ્માયે સ્લપ્ન એલી ઄લસ્થા છે જેભાં ઄લચેતન ભનની પ્રલૃધિઓ દેખાઇને 
વ્મધતતત્લ ઄ને ભનોધલજ્ઞાધનક ઩હયપે્ર્મભાં ઈબો કયે છે. અ પ્રગટ થમેરા ઄નુબલો ઄ને પ્રલૃધિઓ ભાતૃબા઴ાના ભાધ્મભથી જ વુરબતા બમાજ 
વ્માખ્માધમત ઄ને પ્રગટ થામ છે તેને વાહશત્મ જગતભા ંવંલેદના ઄ને સ્લપ્નના ઄નુબલોની કલ્઩ના ઩ાથજ ઄ન ેવ્મધતતત્લની ઊંડી ઄તંયભુકતા 

જોલા ભ઱ે છે જેભ ક,ે 

      " ઄ંધાયાભાં પ્રકાળ" કાવ્મભાં કધલ નંદહકળોયે અળાલાદ વંકતે ઩ોતાની ભાતૃબા઴ાભાં અરેખી વંલેદના ઄ને સ્લપ્નાની ધફનભૂલ્મ ઄ન ે
વાશધવક બાલનાને ઄ધત વશજતાથી અરેખી છે. 

તે જ યીતે પ્રશરાદ ઩ાયેખ ઩ણ ભાતૃબા઴ાભાં તેની વજજનાત્ભકતા ઄ધતજીલંતતાબયી  દળાજલે છે, "અજે ઄ભે ઄ંધારં ળણગામુું. "જેભાં 
તેભણે ઄ંધાયાભાં આધન્દ્રમો કલેી યીતે વતેજ ફની જામ છે. ભનુષ્મ ઩ોતાની જાતને ઄ંધાયાભાં જોઇ ળક ે છે. તેલી ઄જલા઱તી લાત અરેખી 
છે.વાહશત્મ ઄ને વજજનાત્ભક ઄ધબવ્મધતત એ વ્મધતતના અંતહયક ઄ને બાલનાત્ભક ધલશ્વને પ્રગટ કયલા ભાટ ેભાતૃબા઴ા ભશત્લની ગાઢ બૂધભકા 
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બજલે છે. ભાતૃબા઴ાના ઄ક્ષયોથી શંુ વંલેદનાઓને વ્મતત કરં છંુ. સ્લપ્નોની દુધનમાભાં લાચા જ છે જે ચભક ે છે. અભ તત્લોભાં વત્લ બ઱ે 

એટરે ભાતૃત્લ પ્રગટ,ે ળબ્દોનો રીરો ઩ારલ ઓશી ઄ને લાતમો થકી રાગણીની વહયતા લશેતી કયતી ભાયી ધનભજ઱ ભાતૃબા઴ા એટરે ગજુયાતી 

"વદા વૌમ્મ ળી લૈબલે ઉંબયાતી, ભ઱ી ભાતૃબા઴ા ભને ગુજયાતી.." 

(ઈભાળંકય જોળી ) 

અભ ભાતૃબા઴ા એ ભાનલીના તકજભાં, તેની બાલનાઓભાં ઄ને તેની બા઴ાની ઄ધબવ્મધતતભાં ઄ધત ભશત્લતા ધયાલે છે.઄ને તે ભનના 
અંતહયક ઩હયપે્ર્મને એક નલી દ્રધષ્ટથી જોલાનું ળીખલાડ ેછે. જેથી કશી ળકામ ક,ે ભાતૃબા઴ા એલી ઊંચાઇ છે, જ્માં અ઩ણે અ઩ણા વૌથી ઊંડા 
સ્લપ્ન ઄ને રાગણીઓ ફશાય રાલીએ છીએ. 

ભાતૃબા઴ાભાં ફેવેરી શતી તે ધજંદગીની ઊંચાઇ, જે સ્લપ્નોભાં વજી શકીકત ફનતી. 

(સ્લયધચત) 

જ્માયે વંલેદનાની ઄નુબૂધત એટરે ભાતૃબા઴ા તેભ કશેલાભાં અલે ત્માયે ભાયી ભાતૃબા઴ા ગુજયાતી ક ેજેને વજજક ઩ોતાના વ્શારબમાજ 
ળબ્દોથી રાડ રડાલે છે ત્માયે કશે છે : 

"અલ ગીયા ગુજયાતી! તને ઄ધત ળોધબત શંુ ળણગાય વજાલંુ..." 

દર઩તયાભ અ કાવ્મભાં ભાતૃબા઴ાને ઄ધત રાગણીવબય રાડ રડાલે છે. જે એક નલી ઈત્વુકતા જન્ભાલે છે. તે જ યીતે જોઇએ તો, 

“ભેં તાયા નાભનો ટશુકો ઄શીં છાતીભાં યાખ્મો છે, બૂંવાલા તમાં દીધો કક્કો, શજી ઩ાટીભાં યાખ્મો છે, ભરક કઇં કટેરા ખંૂદ્યા, ફધાની ધૂ઱ ચોંટી 
઩ણ શજુમે ભાયો ધફકાયો ભેં ગુજયાતીભાં યાખ્મો છે." ( યઇળ ભનીઅય ) 

અભ વજજક ભાતૃબા઴ા પ્રત્મે ઩ોતાની રાગણીઓને વ્મતત કયે છે. ઄ને ભાતૃબા઴ા ગુજયાતી શોલાનો ગૌયલ ઄નુબલે છે જે તેની 

વજજનાત્ભક ળૈરીથી કશી ળકામ ક ેવંલેદનાની ઄નુબૂધત ભાતૃબા઴ાભાં જ થામ છે. દુધનમાબયના કોઇ઩ણ ખૂણાભાં શોલા છતાં તેભના હદરનો 
ધફકાયો તો ગુજયાતી જ યશેળે. અભ વંલેદના ઄ને સ્લપ્નોને શકીકતભાં વજાલતી ભાયી ભાતૃબા઴ા ગુજયાતી ઩ય વદા શૈમંુ શયખાતું યશેળે. 

"દૂધ નશીં તો ઩ાણી દ,ે ડોર ભને કાં કાણી દે; તગતગતી તરલાયો દે, મા ગુજયાતી લાણી દે.!" 

(શયનાભ ગોસ્લાભી) 

અભ વજજકોની વજજનાત્ભક ળૈરીથી જાણી ળકામ ક ે 'વંલેદન ઄ને સ્લપ્નની ઄નુબૂધત એટરે -ાાતૃબા઴ા.. ક ે જ્માં ઩ોતાની 
રાગણીઓને વય઱તા઩ૂલજક જણાલી ળકામ છે. અભ ભાયી ભાતૃબા઴ા જયાતી ઩ય ભને ઄ઢ઱ક ગૌયલ છે. 

"એ જ લાતથી ગજ ગજ પૂરે છાતી; શંુ ને ભાયી બા઴ા ફન્ને ગુજયાતી.!" 

(ધલનોદ જો઴ી) 

મનોતવજ્ઞાનીકના મિ મૂજબ માિૃભાષા નો મિ:  

Interpretation of Dreams' ભાં ફ્રોઇડ જણાલે છે ક ે ઄જાગ્રત ભન પ્રતીકો ઄ને ભૂ઱બૂત સ્ભૃધતઓનો ઈ઩મોગ કયે છે, જે 
ભાતૃબા઴ાભાં વૌથી લધુ વહિમ શોમ છે. 

બા઴ાકીમ વા઩ેક્ષતાનો ધવદ્ાંત દળાજલે છે ક ેજે બા઴ા અ઩ણે ફોરીએ છીએ તે અ઩ણી દુધનમા જોલાની દ્રધષ્ટ નક્કી કય ેછે.(વ઩ીય-
લોપજ ઩હયકલ્઩ના) અભ, ભનોધલજ્ઞાનીકના ભત ભૂજફ ઩ણ ભાતૃબા઴ા જ વ્મધતતત્લ ધલકાવ ભા ઄ગત્મતા ધયાલે છે. 
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જ્માયે વ્મધતત ઊંડી ધનદ્રાભાં શોમ છે, ત્માયે ભગજ જહટર તકજ છોડીને ભૂ઱બૂત વંલેદનાઓ ઩ય અલે છે.ત્માયે ફશુબા઴ી વ્મધતતઓ 

઩ણ વ઩નાભાં ભાતૃબા઴ાભાં વંલાદો ઄નુબલે છે. વંલેદનાત્ભક ગ્રશણ ળધતત ભાતૃબા઴ાભાં ફોરાતા ળબ્દો (દા.ત. 'ભા'ં, 'ઘય', 'પે્રભ') ભગજભા ં
ત્લહયત ડો઩ાભાઆન ઄થલા ઓધતવટોધવન ભુતત કયે છે, જે ઄ન્મ બા઴ાના વભાન ળબ્દો (Mother, Home, Love) કયતા લધુ તીવ્ર શોમ 
છે.અભ,વજજનાત્ભક વ઩નાઓ ઄ને ઄ંતઃપે્રયણા ભાતૃબા઴ાભાં લધુ સ્઩ષ્ટ શોમ છે.વંલેદનની બા઴ા તયીક ેગુજયાતી વાહશત્મભાં વંલેદનાના ત્રણ 
ભુખ્મ સ્તયો ત઩ાવલા:ળબ્દ-લૈબલ: 'ભભતા', 'લ઱ાભણો', 'ભીઠો શોંકાયો' - અ ળબ્દો જે વંલેદન જગાડ ેછે તે ભાતબૃા઴ાની ધલધળષ્ટતા છે.રમ 
઄ને છંદ: ગુજયાતી ગઝર ઄ને ગીતોભાં વંલેદનાનો જે હશરો઱ છે (દા.ત. યભેળ ઩ાયેખની કધલતા), તે ઄જાગ્રત ભન વાથે વીધો વંલાદ કય ે
છે.પ્રતીક ધલધાન: વ઩નાભાં અલતા ગુજયાતી ઩હયલેળના પ્રતીકો (જેભ ક ેલડરો, ઩ાદય, નદી) વાહશત્મભાં વંલેદનાને ઘેયી ફનાલે છે. 

     વાહશત્મભાં ભાતૃબા઴ાનો પ્રમોગ લાચકના ઄જાગ્રત ભનને જલ્દી સ્઩ળે છે.ગુજયાતી વજજકોએ સ્લપ્નને ભાત્ર કલ્઩ના નશીં ઩ણ 
'લાસ્તધલકતાના ધલસ્તયણ' તયીક ેઅરેખ્મંુ છે.  ગુજયાતી વાહશત્મભાં 'સ્લપ્ન ઄ને વંલેદન' એ બા઴ાના ભાધ્મભથી અત્ભા વુધી ઩શોંચલાનો 
ભાગજ છે. ભાતૃબા઴ા એ વંલેદનાનું બૌધતક ળયીય છે, જેના લગય બાલની ઄ધબવ્મધતત ઄ધૂયી છે. 
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